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UVODNI SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

zacatek nového roku jsme zahjili

opravdu velmi aktivné. V soucasné

dob¢ dokoncujeme vystavbu dét-

ské skupiny, ktera prinese tolik
potiebné zazemi pro nase nej-

mensi. Soucasné pripravujeme
vyhlaseni vybérového rizeni na
zhotovitele domova pro seniory
—realizace projektu, ktery je pro

nasi obec dalezitym krokem do
budoucna. Néasledné se budeme

vénovat také dal$im investi¢nim

akcim, zejména opravdm komu-

nikaci a dokonceni projektu cyklostezky
okolo Zermanické prehrady a postupnému
zvelebovani nasi obce.

Pri ohlédnuti za uplynulym rokem miizeme
fici, Ze byl velmi aspé$ny. Podatilo se nam
realizovat fadu dutlezitych projektd a posu-

nout naSi obec zase o kus dal.
Vérime, ze v roce 2026 navazeme
na uspéchy roku 2025 a budeme
pokracovat v nastaveném tempu
rozvoje.

Preji Vam, vazeni spoluobcané,
aby cely leto$ni rok probihal
v podobné pozitivnim duchu,
prinesl Vam pevné zdravi, radost
a spokojenost.

JiZ dnes Vas srde¢né zvu na Dny

obce Ludiny, které se uskutecni

20. 6. 2026 u prilezitosti 70 let
od vzniku nasi malebné obce. Pfijdme toto
krasné vyroci spolec¢né oslavit.

D¢kuji Vam za podporu a spolupraci.

René Zdk,
starosta obce Lucina

SKOLICKA LUCINA - DETSKA SKUPINA

Vystavba détské skupiny, i pres sloZité pod-
minky souvisejici s poc¢asim, pokracuje.
Kromeé stavebnich praci za¢iname pripra-
vovat i podminky provozu v détské skuping.

Prvnim krokem je zji$téni zdjmu z Vasi strany
o umisténi déti do détské skupiny. Proto jsme
pripravili na internetovych strankach nasi
Skoly slozku, kam budeme pribézn¢ davat
informace pro Vas. Tyto budou zvefejnény

i na internetovych strankach obce Lucina.

Datum ¢tvrtek 19.03.2026,
14:00 — 16:30 hod.

Piedbézny zapis do Skoli¢ky Luéina — dét-
ska skupina probéhne budové Zakladni

Skoly a materské Skoly Lucina, hlavni
vstup, na budové zvonek chodba.

V tento den prob&hne predbézny zapis deti
do détské skupiny. Predbézny proto, protoze
z4apis naostro muize probéhnout az po zapisu
nasi détské skupiny do seznamu détskych
skupin. Tento zapis je podminén kolaudaci
stavby. Vezmeéte rodny list ditéte a obcansky
prikaz.

Zapsat se mohou déti od 2 do 6 let. Zapis
neni limitovany mistem trvalého pobytu
ditéte. Nezbytna podminka zapisu ditéte je
smlouva s rodic¢i, nebude zatim podepsana.
Smlouva bude podepsana az po ziskani
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pravni subjektivity détské skupiny. K podpisu
smlouvy bude stacit podpis jednoho rodice,
ktery doloZzi doklad o existenci zakladniho
pracovnépravniho vztahu. Upresnime pred
zahajenim provozu.

Elektronicky predzapis do Skoli¢ky
Lucéina — détska skupina bude probihat

od pondéli 16.03.2026 — 19.03.2026 na
www.zs-lucina.cz - Skoli¢ka Luéina-dét-
ska skupina — pro zajemce — zde najdete
informace pro zakonné zastupce déti na
zapis do détské skupiny.

Ing. Jaroslav Votypka,
radni obce Lucina

INFORMACE OBECNIiHO URADU

DURAZNE ZADAME OBCANY, KTERI NEUHRADILI MiSTNI{
POPLATKY ZA ROK 2025, ABY TAK NEPRODLENE UCINILI !!!

Upozornujeme obcéany, Ze splatnost mistnich poplatki je 31.03.2026.

novou znamkou, nebude vyvezena.

UPOZORNENI

Upozornujeme obc¢any, ktefi si jeSte nevyzvedli znamku na popelnice na rok 2026, aby
tak ucinili nejpozdéji do 30.04.2026. Pokud po tomto datu nebude popelnice oznacena

STATISTIKA EVIDENCE
OBYVATEL ZA ROK 2025

Pocet obyvatel k 01.01.2026:
1620 (1607 + 13 cizincti)

7 toho muza: 830
Z toho zen: 790
Détido 15 let 288
Déti do 18 let 343
Osoby starsi 60-ti let 416
Vroce 2025 se

pristéhovalo 41
odstéhovalo 44
narodilo 9
zemrelo 20

KALENDAR 2026
Zadame obéany, ktefi si jesté nevy-
zvedli kalendar na rok 2026, aby tak
ucinili do 30.04.2026 v kancelari poda-
telny obecniho aradu.

VITANI OBCANKU

V nedéli 19. dubna 2026 privitame
v kulturni mistnosti Domu sluzeb nové
obcanky obce Lucina. V souvislosti
s tim zadame rodice nove narozenych
deti o jejich prihlaseni na obecnim
uradé. Rodictm prihlasenych deéti
bude dorucena pozvanka.
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SLOVO PANA FARARE VECHETY

Mili spoluobcané,

zdravim Vas na konci zimniho obdobi.
Myslim, Ze uZ se v8ichni po leto$ni dlouhé
a vydatné zimé té$ime na jaro. K jaru pak
neodmyslitelné patti Velikonoce a k Veli-
konoctim postni doba, ktera jim predchazi.

Letos budeme slavit svatky jara opét pomérné
brzy, protozZe Nedéle velikono¢ni vychézi na
6. duben, a Popele¢ni streda, kterou zacina
pripravné obdobi, uz na 18. anor. Celych
Ctyricet dnli (+ nedéle) trva obdobi, kterym
putujeme vstric nejvétsim kiestanskym svat-
ktim. Postni cesta pak vrcholi pfipominkou
Kristova utrpeni, smrti a vzkiiSeni.

Vsechny, kdo se chtéji zamyslet nad svym
zivotem, zve naSe farnost k i¢asti na boho-
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PROJEKTY, SOUTEZE

Pasovani na ¢tenare — otevirani Slabikare
- prviiaccei byli slavnostné pasovani tiidni uc.
Mgr. Martinou HruSovou na ¢tenare a sym-
bolicky otevreli svij prvni Slabikar.

Den s Méstskou policii Frydek-Mistek
— preventivni a vzdélavaci akce — Zaci
1. - 4. roéniku ZS se béhem preventivniho
programu seznamili s praci Méstské policie
Frydek-Mistek a zdsadami bezpe¢ného cho-
vani. PfedevS§im zakladni pravidla provozu
na pozemnich komunikacich a nebezpeci,
ktera hrozi této vékové skupiné. Zaci 5. ro¢-
niku Z8 besedovali o bezpe¢ném chovani na
internetu a kybersikané.

sluzbach v nasich kostelich. Podrobny kazdo-
tydenni program najdete na nasich webovych
strankach www.farnostdomaslavice.cz nebo
v tiSténém letacku ,,Farnicek®. Shlédnout
muZete také zdznamy na kanale YouTube
s nazvem ,Prenos bohosluzeb farnosti
Domaslavice — DFR*.

Hlavni velikono¢ni svatky pak pokracuji tzv.
velikono¢ni dobou, ktera trva plnych 50 dndi
aje zavrSena svatky Letnic. A jak nazev rika,
to uz se bude blizit horké 1éto

Preji ndm vSem novou nad¢ji, kterou s sebou
jaro i Velikonoce kazdoro¢né ptinasi!

Mgr. Jan Vecheta,
za katolickou farnost Domaslavice

INFORMACE ZE SKOLY

PROSINEC 2025 - UNOR 2026

Vanoéni dilny s rodié¢i v SD - v predvanoéni
atmosféfe pani vychovatelky s détmi a jejich
rodici vyrobily krasné vanocni dekorace.



zpravodaj rady obce UCINA

Kino Havifov—zZaci4. a 5. ro¢niku Z$ s tFid-
ni u¢. Ivou Kudélovou a tf. u¢. Mgr. Lucii
Trosterovou navstivili kino, kde zhlédli ani-
movany film Zootropolis a spole¢né si uzili
prijemné filmové dopoledne.

Narodni muzeum v prirodé — Vanoce na
dédiné — tradice, zvyky - pti navstéve Valas-
ského muzea v prirod¢ v RoZnove pod Rad-
hostém se #aci 1. -3. roéniku ZS seznamili
s tradi¢nimi vano¢nimi zvyky a obyceji nasich
predkd. Pri tvorivych dilnickach jim poma-
haly tf. ucitelky Mgr. Martina Hrusova, Mgr.
Nelly Kavalova a Mgr. Alena Mlnarikova.

Vanocni strom pro zviratka — déti ma-
tefské Skoly a z4ci zakladni Skoly ozdobili
strom dobrotami pro ptacky a lesni zvirat-
ka a pripomnéli si ddlezitost péce o prirodu
v zimnim obdobi.

Vano¢ni nadilka ve Skole - déti MS, zaci ZS
a SD dostali vano¢ni darky od Klubu rodicti
pii ZS a MS Lu¢ina. Ve tiidach probéhla va-
no¢ni nadilka, pfi které si déti predaly darky
a popraly si krasné vanoc¢ni svatky.

Prevence Sikany formou sebeobrany —
v ramci projektového dne si Zaci osvojili
zaklady sebeobrany a diskutovali o tom, jak
predchazet Sikané. Preventivni program pro
zaky Skoly byl zaméfen na podporu zdra-
vého zivotniho stylu, bezpe¢ného chovani
a rozvoj pozitivnich vztah mezi spoluzaky.
Cilem programu je predchazeni rizikovému
chovani, posilovani socialnich dovednosti
a vytvareni bezpe¢ného a podnétného pro-
stfedi ve Skole.

Recitacni soutéZ — ve Skolnim kole recitac-
ni soutéze predvedli Zaci své prednesové do-
vednosti a odvahu vystoupit pred publikem.
0. kategorie — 1. Magdaléna HruboSova,
2. Eduard Stemon, 3. Tereza Gogolova. 1. ka-
tegorie — 1. Julie Kvicalova, 2. Natalie Zla,
3. Veronika Kielarova. 3. kategorie — 1. Ema
Koutrilova, 2. Jaromir Zly, 3. Viktor Kubicek
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Cirkus Cirkulum Ostrava — Zaci 3., 4. a 5.
roéniku ZS navétivili Ostravskou Multi-
funkéni aulu GONG, ktera se promeénila
ve sveétové Sapitd, kde obdivovali akrobaty,
klauny i dalsi artistické vystoupeni.

Obvodni kolo v recitaci — vybrani zaci re-
prezentovali Skolu v obvodnim kole recita¢ni
soutéze a distojné obstali v silné konkuren-
ci. V 0. kategorii postoupila do okresniho
kola Magdaléna Hrubo§ova. Gratulujeme!

AKCE

Vano¢ni jarmark — na tradi¢nim vano¢nim
jarmarku si navstévnici mohli zakoupit vy-
robky déti a spolecné nasat slavnostni ad-
ventni atmosféru. Podékovani patii vSem
zaméstnancim Skoly, pani Soni Kikové
a hudebnimu krouzku za krasné pévecké vy-
stoupeni.

Mikulas pro seniory — déti potésily seniory
svym vystoupenim a milym setkdnim plnym
predvanocni pohody.



Divadlo SmiSek — pro déti MS a 1., 2.
roénik ZS - Andélsky zvonecek piani
Déti z MS a 1. a 2. roéniku ZS zhlédly po-
hadku Andélsky zvonecek prani, kterd jim
prinesla krasny predvanocni zazitek.

Skolni ples — se nesl ve slavnostnim duchu,
nechybéla hudba, tanec ani bohata tombola.

Divadlo Smisek — déti z MS a 1. ro¢niku ZS
si uzily veselou Eskymackou pohadku plnou
humoru a pouceni.

Karneval v MS — Kouzelnice Radana

Karneval v SD — $kola ozila karnevalem
plnym masek a kouzel, o ktera se postara-
la Kouzelnice Radana se svym programem
Kouzelny cirkus. Skolni druzina si uzila
karnevalové odpoledne plné zabavy, soutézi
a kouzelnického vystoupeni.

ZAPIS DO 1. ROCNIKU Z$

Do 1. ro¢niku zakladni $koly pro $kolni rok
2026-2027 bylo prijato 27 zaku.

PRIPRAVUJEME

Predzapis do Skolicky Lué¢ina — détska
skupina probéhne ve ctvrtek 19. brez-
na 2026 od 14:00 do 16:30 hod. v Za-
kladni Skole a materské Skole Luéina,

hlavni vchod, zvonek chodba - info:
www.zs-lucina.cz

Elektronicky predzapis do Skolicky Lu-
¢ina — détska skupina bude probihat od
pondéli 16.03.2026 — 19.03.2026 na www.
zs-lucina.cz - Skoli¢ka Lugina-détska sku-
pina — pro zijemce — zde najdete informace
pro zakonné zastupce déti na zapis do détské
skupiny.

26. brezna 2026 od 13:00 hod. chysta-
me ve vestibulu a prizemi $koly ,VITANI
JARAY - srde¢né zveme vechny zajemce na
jarmark a tésime se na Vas.

Sbér papiru - jarni sbérové tydny pro-
béhnou od 13. dubna do 24. dubna 2026
— kontejner bude pristaven u budovy skoly.

DEKUJEME

Dékujeme Klubu rodicii pii ZS a MS Lucina
za organizaci vsech akci pro déti i dospélé.
Rddi bychom srdecné podékovali zrizovateli
Skoly obci Lucina za dlouhodobou podporu,
spoluprdci a vytvdreni podminek pro kvalitni
vzdéldvdni nasich déti a Zdkii. Velmi si vdzZi-

me Vasi péce a zdjmu o rozvoj nasi skoly.

Mgr. llona Rackovd a kolektiv pracovnikii
Z8 aMS Lucina

ZIMNI DNY V MATERSKE SKOLE

PROZITKU Z PREDVANOCNICH DNU
MAME SPOUSTU.

Predskolaci, spole¢né se Skolaky, navstivili
vyrobnu banék ve Vsetin€. Nase pani ucitelky
Martinka, Magdicka a Verunka prodavaly na
vano¢nim jarmarku nejen koralkové niram-
ky, které jsme sami navlékali, ale i spoustu
jinych vanocnich prekvapeni, které pomohly
pripravit naSe maminky. Moc dékujeme.

Ve tridach jsme si sami ustrojili vanocni
stromecky, pod kterymi jsme nasli prekva-
peni. Mikulas s ¢ertem a andélem nés odme-
nili bali¢ky se zdravymi dobrltkami. Za vse
dékujeme Klubu rodict.

Spole¢né s rodici jsme si také uzili tvorivé
vanoc¢ni dilni¢ky.

Divadélko Smigek piijelo do MS s pohadkou
Andélsky zvonecek prani.
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Tri krale jsme oslavili zpévem a koledova-
nim ve vSech tridach Skoly, ve sborovnach,
ve 8kolni kuchyni, ale také i u pani feditelky
v feditelné. Sami jsme si odstrojili vano¢ni
stromecky a tridy vyzdobili vlastnoru¢né
nakreslenymi zimnimi obrazky. Pro ptacky
jsme pripravili jablicko-slune¢nicova krmit-
ka. Naucili jsme se pisnicky i tanecky o vra-
beccich.

Velice jsme se t&Sili za snéhové nadilky. Jak
na Skolnim htisti, tak i na polich nebo v lesi-
ku. Bobovali jsme, koulovali, stavéli snéhu-
laky, domecky, igla, hledali stopy zviratek,
nebo experimentovali se snéhem i ledem.

Prosté — vyuzivali jsme vSechny smysly a pri
tom si i vZdy procvicili celé télo.

Také jsme si zasportovali jako mali olympi-
onici.

S kouzelnici Radanou jsme si paradné uZili
karnevalové veseleni.

Vase Zabicky a Rybicky a pani ucitelky MS
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FOTBALISTE INFORMUJI

Zima je v plném proudu a vSechny nase mla-
deznické kategorie se piln€ pripravuji na nad-
chazejici ¢ast jarni sezony. Kazdy tym poctivé
pracuje na kondici, technice i tymové souhfe,
aby byl v co nejlepsi formé, az se znovu roz-
béhnou mistrovské souteze.

Nase Skoli¢ka trénuje jiz tradiéné v lug¢inské
télocvicn€ pod vedenim trenérek Klary a Kla-
ry. Déti zde rozvijeji pfedevsim zakladni koor-
dinaci, herni dovednosti a u¢i se vnimat fotbal
jako radostny a pratelsky sport.

Predpripravka, mlads$i pripravka, starsi
pripravka i starsi Zaci vyuzivaji halu v Sobé-
Sovicich, kde kromé tréninka vSechny tyto
kategorie nastupuji také v krajské zimni lize.
ktera kromé ptisobeni v KZL — dokonce hned
ve dvou skupinach — objizdi i dalsi turnaje
poradané v okolnich obcich. Pro hrace je to
skvéla prilezitost ziskavat nové zkuSenosti
a poméfit sily s riznymi souperi.

Dorost se jiz presunul na umélou travu v Ces-
kém TéSiné, kde naplno maka na fyzické pii-

pravé i hernich kombinacich. Tym zarovei
vyhlizi sv{ij prvni piipravny zapas, ktery ode-
hrajeme na umélé travé ve Vratimove proti
muzstvu z Dobré.

V terminu od 12. 3. do 15. 3. nas také ¢eka
soustfedéni, tentokrat nové v hotelu Aréna
v Brumové Bylnici. Toto misto by mélo byt
pro naSe potreby jesté 1épe vyhovujici a na-
bidnout idealni podminky pro intenzivni pri-
pravu vSech zucastnénych.

Karel Kozel, séftrenér fotbalové mlddeze
Finstal Lucina
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KULTURNI KOMISE INFORMUJE

e V sobotu 7.3.2025 v 15 hodin, v Penzi-
onu Lucina, poradame ,Jarni koncert
k MDZ“. Tento koncert bude plny nej-
znamejsich operetnich a muzikalovych
melodii. Vystoupi solisté souboru opereta
— muzikal Narodniho divadla Moravsko-
slezského v Ostravé. Jste srde¢né zvani.

e V nedéli 19.4.2026 dopoledne pfivitame
nové obcanky obce Lucina.

e Ve ctvrtek 30.4.2026 od 16 hodin, v are-
alu Kempu Lucina, op€t po roce budeme
,»palit arodéjnice®, tentokrat s Klauny na
volné noze.

e V sobotu 16.5.2026, od 13.30 hodin,
v mistnosti Klubu diichodct, uskute¢nime
setkani s nasimi spoluobcany — jubilanty,
kteri v letoSnim roce 2026 oslavili nebo
oslavi 80 a vice let.

e V sobotu 30.5.2026, od 10 do 12 hodin
v malém lesiku, prozijeme s détmi nadher-
ny ,,pohadkovy les“.

e V sobotu 20.6.2026 se budou poradat
slavnosti k 70. vyroci zaloZeni obce Lucina
a Zakladni $koly Lucina.

Za kulturni komisi Soria Kikovd

KLUBIK LUCINA ZIJE SPOLECNYMI SETKANIMI

Novy rok jsme v Klubiku Lucina odstarto-
vali setkavanim u spole¢ného stolu. V lednu
probéhla prvni komunitni snidané, béhem
které jsme ochutnavali alternativni druhy kav
a méli prostor se potkat, popovidat si a zacit
rok v klidné a pratelské atmosfére.
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QOd ledna zaroven pravidelné probiha cviceni
rodi¢t s malymi détmi, které se kona kazdou
stfedu od 9 hodin a nabizi prostor pro spolec-
ny pohyb, sdileni i vzajemnou podporu.

Na zacatku unora nasledovalo oblibené se-
tkani Cteni nuda neni (4. 2.), které piilakalo
deéti i dospélé. Spole¢né ¢tent, tvoreni a drob-
né aktivity ukazaly, Ze Cas straveny s knihou
muZe byt prijemnym odpocinkem i prosto-
rem pro setkavani napfi¢ generacemi.

V Gnoru se v Klubiku uskute¢nil také kurz
masazi rodici s détmi v ramci programu
haptické interakce (MISP), vedeny certifiko-
vanou lektorkou Katefina Slowikova Gocie-
kova. Kurz probihal ve ¢tyrech lekcich a byl
urcen détem od 4 do 12 let v doprovodu ro-
dice. Zaméroval se na citlivy a respektujici
dotek a podporu vzajemné blizkosti.
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Ani v bfeznu v Klubiku nezpomalujeme.
4. brezna se znovu sejdeme u dal$iho setka-
ni Cteni nuda nent a 6. biezna rozzaii Zeleny
domecek détsky karneval pro mensi déti s ro-
di¢i, plny masek, her, hudby a tance.

17. brezna se Klubikem ponese viiné byli-
nek. Probéhne komunitni snidan¢ na téma
bylin a jejich vyuziti v kazdodennim Zivot¢,
na kterou pfijme pozvani bylinkarka Moni-
ka JanoSova. Ve stejny den se uskutecni také
bylinkovy workshop pro vetejnost (17.00—
19.00), béhem kterého se ucastnici dozvi
praktické tipy ke sbéru, zpracovani a vyuziti
bylin a odnesou si i néco vlastnoru¢né pfi-
praveného domd.

S vyhledem do léta uz nyni pripravujeme
dalsi aktivity. V srpnu planujeme priméstsky
tabor, ktery vznika ve spolupraci s MAS Po-
beskydi z. s.. Tabor prob¢hne 10.—14. srpna
a je urcen pro déti ve v€ku od 4 do 12 let.
O programu a prihlaSovani budeme verej-
nost v¢as informovat.

Na zaver bychom radi podékovali za spolu-
préci Obeci Lucina a MAS Pobeskydi z. s.,
dale trenérce Klarce Kohutové a pani Kateri-
né Slowikové Gociekové za jejich spolupraci
a podporu aktivit Klubiku.

Za Klubik Lucina Katerina Mojziskovd
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POHYBOVE AKTIVITY PRO DETI V LUCINE

Kazdou stfedu trénuji
s détmi Pohybovky v télo-
cviéné na ZS Luéina, kde
zabavnou a hravou formou
rozvijime jejich pohybové
dovednosti. Zaméruji se
na obratnost, koordinaci,
rovnovahu i celkovou ra-
dost z pohybu. Dilezité je
pro mé, aby si déti budova-
ly pozitivni vztah ke spor-
tu a odchazely z tréninku
nadSené. Moc dékuji vSem
rodi¢m za jejich daveru
a podporu, Ze s détmi pra-
videlné chodi na cviceni.
Velmi si toho vazim. V 1été
na tyto aktivity navazu pii-
méstskymi tabory na téma
Cesta kolem svéta. Déti
¢eka dobrodruzné pozna-
vani riznych zemi skrze
pohyb, hry a tvoreni. Spo-
lené procestujeme svét
plny zabavy, novych zazit-
ka a inspirace.
Kldra Kohutovd,
trenérka déti

KLUB DUCHODCU

Cas netiprosné bézi, ani se nechce véfit, ze a pani Zitnikova nas provedla historii a hod-
k 1.1.2025 to bylo jiz 25 let od zaloZeni na-  nocenim ¢innosti KD za uplynulych 25 let.
$eho Klubu dtichodcd. Protoze ¢innost nase-

- 4.1nora - exkurze do CT Ostrava
ho KD je vedena myslenkou travit spolecné

chvile aktivng, objevovat zajimava mista - 21. Qnora név§°téva u pani ISUéEé v PO'
a sdilet nové zazitky, predkladam nas bohaty moveé diichodei ve F-M u pilezitosti je-
a pestry program za rok 2025. jich 85 let

Rok 2025 jsme zah4jili 13. ledna slavnostni - 6. bfezna pozvani KD Kanovice na pratel-
¢lenskou schiizi s programem a obcerstvenim ské posezeni v Sedlistich

12
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8. brezna - Operetky v Penzionu Lucina
12. bfezna - Bowling v Penzionu Mostar
16. dubna - Muzeum hracek v Ostravé

5. kvétna - oslava Dne matek v klubovné
15. kvétna pozvani KD Sedlisté na pratel-
ské posezeni v Sedlistich

21. kvétna celodenni zajezd do HoleSova
a Rymic

2. Cervna - tradini smaZeni vajeCiny
v klubovné

24. Cervna zajezd na Lysou horu - akce
SenSen

spoluprace se zahradkari /popisovani ex-
ponatu, sluzba/ pri podzimni vystavé ve
dnech 13. a 14.zar1

13. fijna - Bowling v Penzionu Mostar

17. rijna pozvani KD Véclavovice na pra-
telské posezeni ve Vaclavovicich

1. prosince predvanoc¢ni posezeni v klu-
bovné - slavnostni zakonceni nasi ¢innos-
ti za rok 2025 krasnym vystoupenim zaka
Z.S pod vedenim pani ugitelky Kikové

Po cely rok jsme navstévovali Sousedské sni-
dané a kvizy, navstévy dlouhodobé nemoc-
nych vdomové dichodct.

Pripravujeme - zajezd 20. kvétna 2026
do Slavkova. V pripadé zajmu kontaktujte
pani Varekovou, Lucina ¢.p. 65.

Na zavér jedno moudro: Hezké chvile a za-
Zitky jsou takové léky proti starnuti. Jenom-
Ze se nedostanou na predpis v zadné lékarné.
/litina Siklova/

Za Klub diichodcii Marie Varekovd

OZNAMENI
MUDR. LIBUSE NESHODOVA

Krajsky arad Moravskoslezského kraje,
odbor zdravotnictvi, oznamuje, Ze ke dni
31.12.2025 ukoncila poskytovani zdravot-
nich sluzeb ve zdravotnickém zarizeni:

MUDr. Libuse Neshodova,
zubni lékarstvi na adrese Lucina ¢.p. 1

Zdravotnickd dokumentace pacientli je
v souladu se zakonem ¢. 372/2011 Sb.,
0 zdravotnich sluzbach a podminkéach
jejich poskytovani (zakon o zdravotnich
sluzbach), ode dne 29.12.2025 zabezpe-
¢ena a ulozena u Krajského uradu Morav-
skoslezského kraje, odboru zdravotnictvi.

Pacienti si v rdmci svobodné volby lékare
zvoli jiné zdravotnické zarizeni (I€kare).

Tomuto zdravotnickému zarizeni (1ékarti)
bude zdravotnicka dokumentace zaslana,
a to na zakladé pisemné zadosti. Zadost

o zaslani zdravotnické dokumentace
novému zdravotnickému zarizeni ad-
resujte Krajskému uradu Moravsko-
slezského kraje, odboru zdravotnic-
tvi, 28. Fijna 2771/117, Ostrava, PSC
702 00. Do zadosti prosim uvedte
jménu, prijmeni a datum narozeni Za-
datele, jméno a prijmeni predchoziho
lékare, jméno, prijmeni a adresu nové
zvoleného lékare.

Dle ust. § 46 odst. 1 zakona ¢. 48/1997
Sb. o vefejném zdravotnim pojisténi
a o zmén¢ a doplnéni nékterych souvise-
jicich zékond, ve znéni pozdéjSich zmén,
je zdravotni pojistovna povinna zajistit
poskytovani zdravotni péce svym pojis-
téncam. Tuto povinnost plni prostrednic-
tvim zdravotnickych zarizeni, se kterymi
uzaviela smlouvu o poskytovani a thradé
zdravotni péce.
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MILE ZAHRADKARKY A ZAHRADKARI

,»Je-li v breznu dest mnoho, netiroda je pak z toho.*

ALE!

,Duben hojny vodou — fijen vinem.“
,Duben chladny a destivy — Groda nas navstivi.“

(Pranostika)

Lidova moudrost upozorriovala nejen na
proménlivost jarniho pocasi, ale také lidé
vérili, Zze dubnové pocasi ovliviiuje dobrou
arodu. Jak to bude skute¢né¢, leto$ni rok te-
prve ukaze.

Mirna zima kon¢i, jaro je prede dvermi.
Tak honem dokoncit opravu zahradniho
naradi, nakoupit semena, spravna hnojiva,
kvalitni substrat, pockat na dostatek teplych
slune¢nich paprskd, probrat se ze zimniho
poklidu a s velkou chuti a elanem vyrazit na
své zahradky a své policka.

Jesté nez se tak stane, méli bychom se jiz
tradi¢né vSichni sejit na bieznovém spolec-
ném setkdni — na vyro¢ni ¢lenské schiizi
naseho zahradkarského svazu.

Kdy ? vsobotu 21. biezna ve 14,00 hod.

Kde ? v Klubu diichodcti (v Domé sluzeb)

14

Proc¢?

- dozvite se, které akce a kdy se v letos-
nim roce uskutecni,

- muzZete se prihlasit na zajezd po pol-
skych zahradnictvich,

- zaplatit clensky prispévek,

- zakoupit hnojiva

A hlavné setkat se se znamymi, posed€t, po-
bavit se, predat si zahradkarské zkuSenosti,
protoze jakmile zacne prace na zahradce,
nebude volného ¢asu nazbyt.Urcité si ten
den udélejte ¢as a prijdte, budeme se na Vas
tésit.
A jestli by nékdo z nasich luc¢inskych spo-
luob¢anti mél zajem stat se clenem nase-
ho zahradkarského svazu, bude toho 21.3.
mezi nami vitany!

Zavybor CZS Mgr. A. Biizkovd
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TRIKRALOVA SBIRKA PREKONAVA HRANICE

Ano, je to tak. Trikralova sbirka opravdu kaz-
dym rokem piekonéva hranice. A to nejen ty
finan¢ni. Tim nejviditeln€j§im znakem cha-
ritni Trikralové sbirky jsou kolednici, a tim
co po sobé zanechavaji je kromé usmévu
a radosti znameni K+M+B a prislusny leto-
pocet. Tedy poZzehnani konkrétnimu domu.
V tomto smyslu prekonava Trikralova sbirka
hranice nasich domov, nasich obci a mést.
Kolednici si zaroven odnasi koledu, a to je
dalsi prekonavani hranic,
hranic mezi lidmi a hranic,
které nékteti lidé ve svém
zivoté maji. Trikralova
sbirka pomaha prostred-
nictvim Charity tam, kde
je zapotiebi a pomaha tak
lidem v jakékoli nouzi pre-
konavat jejich hranice. A pak
je tady to treti jiz zminéné
prekonani — v ramci Charity
Frydek-Mistek byla v roce
2026 piekrocena hranice
vykoledovanych 3 mil. K¢.

KdyZ nechdme mluvit ¢isla,
tak jsme v Charit¢ Frydek-
-Mistek v letoSnim roce
zapecetili a nasledné rozpe-
Cetili 380 kolednickych kasi-
¢ek a do nich nasi kolednici
dostali 2.975 467,- K¢. Ato
spolu se 170 tis. zaslanymi
Charité Frydek-Mistek
v ramci Trikralové sbirky
bezhotovostné ¢ini finlni
vynos Trikralové sbirky na
Frydecko-Mistecku ve vysi
3.145 835,- K¢.

Na zaver, ale nechme pro-
mluvit ¢loveka, protoze Tri-

kralova sbirka je primarné€ o lidech. A tim
¢lovékem je kolednik. A kolednik k ndm pro-
mlouva o lidech pro lidi, o lidské sounalezi-
tosti, o vS§imavosti k potebam lidi okolo nés,
o vytvareni spolecenstvi. Kolednik dékuje tém,
kdo jej obdarovali a usmiva se. A my dékujeme
kolednikovi a vyslovujeme mu veliky diky
a uznani za to, co ndm ukazuje — Ze i malé
véci délaji velké véci, Ze dobro mezi lidmi Zije
vic neZ mélo.
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TERENNI SOCIALNI PRACOVNIK!

Vazeni obcané, informujeme Vas o moznosti vyuziti sluzeb terénniho socialniho
pracovnika, ktery piisobi na izemi Pobeskydi. Jedna se o bezplatné poradenstvi,
pomoc zorientovat se v systému socialnich sluzeb a davek, pomoc s vyplnénim
formulart a zadosti, emo¢ni podporu. Poradenstvi je poskytovano zdarma.
Kontakt: email: kp.pobeskydi@slezskadiakonie.cz, tel: +420 704 675 757

Poradenstvi je poskytovano v ramci projektu SPOKO Pobeskydi, jehoZ reali-
zatorem je MAS Pobeskydi.

Novy projekt SPOKO Pobeskydi II nabizi obéantim Pobeskydi bezplatnou pomoc v tizivé
Zivotni situaci. Pokud si nevite rady s ufady, formulafi nebo se nachazite v neptiznivé
Zivotni situaci, nase pracovnice vam poradi a nasmeéruji vas na konkrétni sluzby.

Socialni pracovnice: Bc. Anna Jedzokova, DiS.
(tel.: 704 675 757, e-mail: kp.pobeskydi@slezskadiakonie.cz)
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DIKY PROJEKTU SPOKO POBESKYDI
V LETECH 2023 - 2025 JSME:

e pomohli vice nez 300 osobam v tizivé Zivotni
a socialni situaci,

 nastartovali 7 komunit reSicich rlizna témata
(mezigeneracni a prorodinné aktivity, pomoc
v socialné vyloucené lokalité, umisténi lavicek
v obci, otevieni nového komunitniho klubiku),

* zrealizovali 33 pfiméstskych taboru,

e usporadali 3 odborné konference: o demenci,
spolupraci spolkl a obci a Zivoté na konci,

e nabidli pfes 80 akci pecujicim osobam:

svépomocné skupiny, prednasky, besedy,
fyzioterapie, workshopy, vylety.

VSe probéhlo v rdmci projektu SPOKO Pobeskydi, reg. ¢. CZ 03.02.01/00/22_008/0000039),
ktery byl realizovan MAS Pobeskydi, z. s., a partnery a byl financovan z OP Zaméstnanost plus.

-
PARTNERI PROJEKTU:

17
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PRIBEH NEFORMALNI PECE (5.DiL)

V predchozich ¢islech Zpravodaje jsme Vds
sezndmili s pani Evou, kterd pecuje o maminku
po cévni mozkové prihodé. V tomto a ndsle-
dujicim vyddni miiZete sledovat jejich spo-
lecny pribéh. Cilem vyprdvéni je poukdzat
na denni realitu neformdlinich pelujicich, na
situace, se kterymi jsou konfrontovdni a na
instituce a sluzby, které jim na jejich cesté
mohou pomoci. Pribéh je inspirovdn skutec-
nymi uddlostmi.

Uplynulé mésice byly zvlasStni. Eva méla
za sebou nékolik sezeni s psycholozkou
a méla dojem, Ze je schopné lépe si utridit
myslenky. Byla rdda za moznost vypravét
nékomu o svych pocitech bez vycitek své-
domi a ucila se nestydét za své slzy. Citila se
silngjsi, presto si Casto pokladala otazku ,,Jak
dlouho to jesteé budu zvladat“?

S maminkou to bylo jako na houpacce. Po
navratu z pobytové odlehcovaci sluzby méla
zdravotni komplikace, kvili kterym k nim
domi jezdila doméci zdravotni péce Cas-
téji nez pred tim. Po né&jaké dobé¢ se situace
zacala mirné zlepSovat a Evé se zdalo, zZe
ji maminka vnimad, vyhledava ji pohledem
a pokousi se o interakci a pak, ze dne na
den, prislo zase prudké zhorSeni. Mama
prestala reagovat, nechtéla prijimat stravu,
zdalo se, Ze jeji ruce zacaly lehce promod-
ravat. Lékar, ktery prijel maminku vySetrit
byl zaroven Evy dobry znamy a rekl ji, Ze dle
stavu soudi, Ze maminky Zivot uZ se chyli ke
konci. Povidali si s doktorem docela dlouho
a Eva usoudila, Ze nebude schopna sama
doprovodit maminku v jejich poslednich

18

chvilich, zaroven ji vSak chtéla uSetrit nemoc-
ni¢niho prostiedi. Dohodli se s 1ékarem, zZe
Eva kontaktuje nedaleky mobilni hospic, coz
udélala jeSté téhoz dne.

Mobilni hospic, ktery Eva oslovila, reagoval
velmi pruzné a hned druhy den pfijel k Evé
domu lékar i se zdravotni sestrou. Dohodli
se, jak bude jejich spoluprace vypadat,
nésledné privezli vSechen potfebny zdra-
votnicky material a pomicky a vysvétlili Evé,
na co vse a jak je teba se pripravit. Eva
méla k dispozici pohotovostni tel. ¢islo, na
které mohla v ptipadé potieby volat kdykoliv
béhem dne i noci.

Maminka zemftela o tfi dny pozd¢ji. Doma,

s plnou péci, v laskavém prostredi, které

znala. ... (pokracovani priste)

Védélijste, Ze:

- Mobilni (domdci) hospic poskytuje lidem
v termindlni fdzi onemocnéni zdravotni
a psychosocidlni péci v jejich domdcim
prostredi. Jeho cleny je tym odborniki
(lékar, zdravotni sestra, socidlni pra-
covnik, psycholog nebo duchovni, nékdy
také nutricni poradce). Cilem mobilniho
hospice je pomoci ¢lovéku v zdvérecné fdzi
Zivota, aby jeho odchod byl co nejdiistoj-
néjsi a zdroven podporit pecujiciho a dalsi
blizké, aby doprovdzeni zvlddIi.

- Péce mobilniho hospice je zpravidla hra-
zena ze zdravotniho pojistént.

- Pro poskytovdni sluzeb mobilniho hospice
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v domdcim prostredi je nutnd pritomnost
osoby pecujici (osoby blizké, rodinného
prislusnika) 24h denné.

Liizkovy hospic: kromé mobilniho hospice
existuje také hospic llizkovy, coz je zdra-
votnické zarizeni poskytujici péci lidem
v termindlnim stddiu onemocnéni, o které

v hospici ubytovdna spolecné s pacientem
a doprovdzet jej.

Hospic (jak liizkovy, tak mobilni) posky-
tuje i psychologickou &i duchovni podporu
poziistalym rodindm, mohou pomoci také
se zarizenim pohrbu a se souvisejicimi for-
malitami. Vénuji se podpore poziistalych.

nemiizZe byt pecovdno doma. Na rozdil od
nemocnic se v hospici re$i nejen mirnéni
symptomii nemoci a fyzické bolesti, ale
také napliiovdni potieb psychosocidlnich
a spiritudlnich. Osoba blizkd miiZe byt

Napsala a na VaSe pripadné dotazy rdda
odpovi Bc. Anna Jedzokovd, socidlni pracov-
nice SPOKO Pobeskydi, tel. 704 675 757

pokracovdni v dal§im cisle zpravodaje...

INZERCE

e Levné arychle
e Bez poSkozeni terénu (pasova)
* Doprava ZDARMA do 50km

Zdenék Sikora Navsi

19




L

Povinné tidaje periodického tisku dle zdkona ¢. 46/2000 Sb.:
0 aICO vydavatel a, Obecni t
47ev: Zoravodai dava

no

Den vydani: 20. 2. 2026 ¢ Nazev, sidl

fad Lucina,




