PROGRAM

9.00-9.15 Zahajeni akce

9.15-10.00 Jak pecovat o blizkého, kdyz uz se o sebe nepostara
sam (praxe pecovatelstvi, ukazka vyuziti kompenzacnich
pomucek)

10.00-10.45 Bezpecdi seniort — Nejnovejsi nekalé praktiky
a manipulacni techniky prodejct

10.45-11.00 Prestavka

11.00-11.30 Osobni pfibéh - interview s zenou, ktera 8 let pecovala
O svou nemocnou tchyni

11.30-12.15 Kde je néjaky zubar aneb Jak pecovat o chrup
v nestandardnich situacich

12.15-13.30 Individualni poradenstvi (k dispozici bude nutrié¢ni
terapeut, optometrista, dentalni hygienistka, pracovnik
zachranné sluzby, pracovnici Charitni pecovatelské sluzby,
Terénni odlehcovaci sluzby, socialni pracovnik Poradenského
centra a pracovnik Sdruzeni pro ochranu spotrebitelu)

13.30-14.00 Jak zviadnout finanéni péci o osobu blizkou

14.00-14.30 Jidlo aneb Co vibec muze jist? (dietni omezeni ve
vyziveé seniord)

14.30-14.45 Prestavka

14.45-1515 Urazové stavy, které seniory postinuji nejvice

15.15-15.45 Dehydratace a jeji projevy

16.00 Konec akce




